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#GivingTuesday

aj dobré skutky
si zaslUzia svoj den

#GivingTuesday je o obycajnych ludoch, ktori spolu dokaZu neobycajné veci.
Zapojit' sa je uplne jednoduché - staci spravit akykolvek dobry skutok. Ak hladdte
insSpirdciu, ako pomdhat, precitajte si nasledujtce tipy.

Rozdajte mikulaSske balicky

Oslovte miestne komunitné centrum, detsky do-
mov, dom socialnych sluzieb, alebo akukolvek or-
ganizaciu, ktorej misia vam je blizka. Poradia vam,
¢o by ich klientov v balickoch poteSilo. Nezostante
v tom sami a pozvite na pomoc s pripravou balickov
kolegov, alebo si z toho spravte rodinnu akciu.

Pomozte s veCierkom
v komunitnom centre

Stvorica kolegov vymenila obleky za mikula$ske kos-
tymy a rusnu kancelariu za vecierok v komunitnom
centre Ulita. Namiesto klikania za pocitaCom stravili
poobedie s detmi zo sidliska. V prezleCeni za Miku-
lasa a troch anjelikov. ,Venovat niekomu svoj cas je
podla mna to najmenej a zaroven to najviac, o mbze
Clovek pre druhého spravit. Deti si zaslUzia mat kras-
neho MikuldSa a nie kazdé ma tu moznost. Uvedo-
mila som si, Ze nielen tie deti, ale aj ja takuto akciu
potrebujem. Kazdy z nas potrebuje niekde Cerpat po-
zitivnu energiu a ja som ju zazila prave tu,” ohodnoti-
la tento napad dobrovolnicka a.k.a. anjel Xénia.

Swapujte s kolegami ¢i kamaratmi

Kazdému sa nam v skrini pocas roka nakopili veci, kto-
ré nenosime. Neznamena to ale, Ze by sa im nepotesil
niekto iny. Zorganizujte preto s kolegami, susedmi ci
kamaratmi mensi swap oblegenia. Satstvo prineste do
kancelarie alebo zozbierajte doma a nechajte eSte par
dniv karanténe. Potom ho vyloZte a swapujte.

Darujte oblecenie

Veci, ktoré vam ostali zo swapu alebo po vytriedeni
polic a skrifi doma, méZete aj darovat. Uspe3na star-
tupistka Andrea Zahurancova si na #GivingTuesday
napriklad vytriedila Satnik a vhodné veci venovala
do utulku ludom bez domova. Darovat mdzete veci
aj do charitativnych obchodov.

Zorganizujte vlastnu zbierku oblecenia

Petra z blogu Olivia & Bro posunula darovanie
obleCenia na dalSiu Uroven a zorganizovala na
#GivingTuesday vlastnu dobrocinnu aktivitu - zbier-
ku Satstva, do ktorej pozvala rodicov zo Skdlky, kam
chodia jej deti. ,Do Skélky chodia rodicia kazdy den,
takze mi to prislo velmi praktické pre niekoho, kto
by rad pomohol, ale nema cas rieSit, komu, kedy
a kde veci odniest,” hovori Petra. Darovanymi ve-
cami podporili rodicia a deti dve miestne neziskové
organizacie. NavySe to bol skvely spésob, ako viest
deti k darovaniu odmalicka. Ak chcete zorganizovat
zbierku, precitajte si aj nas ¢lanok, ako na to.

Darujte, €o vam je najvzacnejsie

Ano darovat méZete ¢okolvek, aj vlasy. Je to nadher-
né gesto, ktorym sa o svoju korunu krasy podelite
s onkologickymi pacientmi, ktori o fiu pri liecbe prisli.
O vaSu novu frizlru sa postara projekt Vystrihaj sa
Slovensko. Ide o projekt spoluprace Ligy proti rakovi-
ne s viacerymi kadernictvami po celom Slovensku. Ak
sa pre darovanie rozhodnete aj vy, urcite teda najde-
te salén vo svojej blizkosti, ktory je zapojeny do tohto
programu.
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si zasluzia svoj den

Vyskusajte dobrovolnictvo
VO svojom meste

Ked uzZ sa Clovek rozhodne pre dobrovolnictvo, pri-
chadza hned na rad otazka, ako zacat. Koho oslovit?
Moznosti je v skutocnosti velmi vela. V Bratislave
najdete ponuky na Dobrovolnictvoba.sk, v Kosi-
ciach napriklad na Dckk.sk. Dobrovolhicke plat-
formy sme pre vas podrobne opisali tu. Dobrovol-
nicit moéZete ale aj v miestnej Skélke, muzeu ¢i inej
inStitdcii. Spytajte sa - napiSte im email, spravu na
Facebooku, alebo im rovno zavolajte.

Vytvorte nezabudnutelny moment

Predstavte si, Ze ste opat na strednej. Kde sa odo-
hravaju vSetky stretnutia, Siria sa novinky a prebe-
raju tajomstva? Vo zvolenskej SOS to bolo prave
v bufete. A teraz si predstavte, Ze by ste sa do toho
bufetu nikdy nemohli dostat. Bufet je totiz na 1. po-
schodi a vy ste na invalidnom voziku. To bol presne
Samov pripad a jeho velkym snom bolo raz sa do
bufetu za ostatnymi dostat. Jeho sen mu splnil uci-
tel Peto, ktory oslovil firmu na prenajom schodole-
zu. SpoluZziaci Samovi prichystali v bufete privitanie
a na #GivingTuesday zaroven odsStartovali zbierku
na nakup schodolezu, aby si Samo mohol dopriat
navstevu kazdy den.

Nastavte si
darovanie pravidelne

Urcte si, akd sumu mesacne by ste boli ochotni po-
sielat svojim oblubenym organizaciam a prispieva-
nie zautomatizujte. MdZete si vybrat jednu organi-
zaciu alebo sumu rozdelit medzi viacero. Nasledne
si nastavte trvaly prikaz alebo pravidelnu platbu kar-
tou naich podporu. Vacsina neziskoviek uvadza, ako
na to, na svojej webovej stranke. Ak eSte neviete,
koho by ste mohli podporit, vyberte si organizaciu
na webe Givingtuesday.sk.

Fundraisujte

Darovat peniaze na podporu veci, na ktorej vam za-
leZi, je jedna moZnost. Dalsou moZnostou s este vac-
Sim dopadom je fundraisovat - teda oslovit znamych,
rodinu, kolegov, predstavit im myslienku projektu,
ktory ste podporili a motivovat ich, aby prispeli aj oni.
Ludia sa vacsinou rozhodnu darovat na odporucanie
niekoho blizkeho. Budte VY tou osobou, ktora pomoé-
Ze dostat dobrd myslienku medzi novych ludi! Nezis-
kovke tak pomozete ziskat nevyhnutné prostriedky
na realizaciu ich prospesnych projektov.

Sirte povedomie o #GivingTuesday

Aktualizujte si profile cover na Facebooku a podelte
sa 0 vase zazitky na socialnych sietach s hashtagom
#MozemPomozem a #GivingTuesday. Na Instagra-
me mdZete vyuzit nase Sablony na instastories a po-
chvalit sa, ako sa zapajate do #GivingTuesday, alebo
vyzvat ostatnych, aby sa zapojili tiez. Pridate sa k mi-
lionom [udi na celom svete, ktorych dostalo ¢aro dob-
rych skutkov. Sablény na sociélne siete najdete tu.
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Sirit dobro méZeme bez ohladu na vek. Prdve preto vzniklo hnutie deti a mla-
dych, ktori na #GivingTuesday robia dobré skutky od vymyslu sveta. Nazvali sa
#GivingTuesdaySpark podla iskry, ktorou su pre svojich kamaratov a bliz-
kych vdaka ich tuzbe robit zo svojho okolia, Skoly ¢i mesta lepSie miesto.
#GivingTuesday je otvoreny vSetkym detom, tinedZzerom a ich rodicom. NiZsie pre-
to najdete tipy na aktivity pre mladsie rocniky.

Vnimajte svet okolo seba

Ak ste s detmi na prechadzke, mdzete cestou do-
mov pozbierat odpadky alebo vycistit trocha detské
ihrisko. Ak ste zrucnejsi, vyrobte s detmi budku pre
vtacCiky a chodte ich krfmit.

(. )

Deti opakuj to, o vidia okolo
seba. Spravte na #GivingTuesday
dobry skutok spolu s nimi a ukdz-
te im, preco pomdhat druhym.

A aky dobry pocit to prindsa.

& J

Ozvite sa tym, na ktorych vam zalezi

Zavolajte starym rodicom, tete alebo strykovi. Oz-
vite sa kamaratom, ktori su na druhom konci sveta
a spytajte sa, ako sa im dari. M6zete im spolocne
napisat aj list a ist ho odoslat.

Darujte spolu

S detmi mdzete spolu vytriedit napriklad hracky ale-
bo knizky, ktoré potom darujete komunitnému cen-
tru, domovu socialnych sluzieb pre deti Ci inej orga-
nizacii, ktoru si vyberiete. Nezabudnite si predtym s
organizaciou overit, aké veci by sa im hodili a kedy
ich priniest.

Porozpravaijte sa o filantropii

Rozpravajte sa s detmi o darovani, vdacnosti a Ze
Clovek m6Zze darovat alebo byt filantropom aj vtedy,
ked nema milidény na Ucte. Vysvetlite im, ako fungu-
ju neziskovky a preco niektoré z nich podporujete.
Ak chcete, mbZzete s detmi vybrat organizaciu, ktoru
podporite buduci rok spolocne. Starsim detom moé-
zete dokonca navrhnut, Ci by si vedeli predstavit, ze
by sa vzdali eura zo svojho vreckového (ak ho dosta-
vaju) a darovali ho na dobru vec.

Rozdajte dobro vo svojom okoli

Pravdepodobne najmladsi Ucastnici #GivingTuesday
na Slovensku boli prvaci zo Skalice. Predstavte si, ze
mate opat 6 rokov. Co také by ste darovali a komu?
Prvaci darovali, €o mohli. Okolitych obyvatelov Skali-
ce tak, ze pripravili pohladnice, ktoré pocas prechadz-
ky vhodili do schranok nahodne vybranych domov.




DIZAJN

MANUAL

VyuZite na svoje aktivity grafiku a loga #GivingTuesday. Na webe si ich mbZete
stiahnut' v krivkdch spolu s réznymi formdtmi na socidlne siete. Logd, hashtagy
a podklady si mbéZete upravit podla svojich predstav. Dizajn #GivingTuesday
nema Ziadne fixné pravidld, no tymto dizajn manudlom sa riadime my pri tvorbe
kampane na Slovensku.
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Kontaktujte nas
Nadacia Pontis
Zelinarska 2

821 08 Bratislava

givingtuesday@nadaciapontis.sk
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